
 

Adoration  
 
Choreograaf : Kickin’ Kate Sala 
Soort dans : 4 wall line dance 
Niveau  : Intermediate 
Tellen  : 32 
Info  : 128 Bpm Intro 36 tellen 
Muziek : My Heart Is Lost To You – Brooks & Dunn 
 
 
Step right, together, right chasse ¼ turn, 
pivot ½ turn, walk, walk 
1 RV stap opzij 
2 LV stap naast RV 
3 RV stap opzij 
& LV stap naast RV 
4 RV draai ¼ rechtsom, stap voor 
5 LV stap voor 
6 RV + LV draai ½ rechtsom 
7 LV stap voor 
8 RV stap voor 
 
Side rock & cross 2x, pivot ½ right, turn 
½ right, step 
1 LV rock opzij 
& RV gewicht terug 
2 LV stap gekruist over RV 
3 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 
4 RV stap gekruist over LV 
5 LV stap voor 
6 RV + LV draai ½ rechtsom 
7 LV draai ½ rechtsom, stap achter 
8 RV stap achter 
 
Rock back, recover, step forward, sweep 
¼ turn left, weave 
1 LV rock achter 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap voor 
4 RV zwaai ¼ draai linksom 
5 RV stap gekruist over LV 
6 LV stap opzij 
7 RV stap gekruist achter LV 
& LV stap opzij 
8 RV stap gekruist over LV 
 
 
 

Toe, kick with ¼ turn left, coaster step, 
jazz box 
1 LV tik naast RV, draai knie in 
2 LV draai ¼ linksom, schop voor 
3 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
4 LV stap voor 
5 RV stap gekruist over LV 
6 LV stap achter 
7 RV stap opzij 
8 LV stap naast RV 
 
Begin opnieuw 
 
 
Brug: 
Aan het eind van de 3e en 6e muur bevindt 
zich een brug, waarvoor de laatste 12 
tellen van de dans herhaald moeten 
worden (vanaf de weave, tel 5 van het 3e 
blokje t/m tel 8 van het 4e blokje). 


