
 

The Double T. Shuffle 
 
Choreografie : Diane Jackson 
Soort  : Partner dance (Startpositie: sweetheart) 
Niveau  : beginner 
Tempo  : 103 tellen/min 
Tellen  : 48 
Muziek  : Tougher Than The Rest – Travis Tritt / Tougher Than The Rest – Bruce Springsteen 
Bron  : S.C.D.F. nr. 123, 04.09.2004 
 
 
Diagonal shuffles & curve rocks 
1&2 R,L,R shuffle diagonaal links voor 
3&4 L,R,L shuffle diagonaal rechts voor 
5 RV kruis over LV 
6 LV gewicht terug 
7&8 R,L,R shuffle met ½ draai rechtsom 
Armbeweging: tel 8: L-hand heer gaat over hoofd dame en wordt 
op heuphoogte gehouden. 
 
Diagonal shuffles & curve rocks 
9&10 L,R,L shuffle diagonaal rechts voor 
11&12 R,L,R shuffle diagonaal links voor 
13 LV kruis over RV 
14 RV gewicht terug 
15&16 L,R,L shuffle met ½ draai linksom 
Armbeweging: tel 16: L-hand heer gaat over hoofd dame tot in 
sweetheart positie. 
 
Step locks & shuffles 
17 RV stap naar voor 
18 LV kruis achter RV 
19&20 R,L,R shuffle naar voor 
21 LV stap naar voor 
22 RV kruis achter LV 
23&24 L,R,L shuffle naar voor 
 
Rock turns & windmill pivot turn, shuffle 
25 RV kruis over LV 
26 LV gewicht terug 
27&28 R,L,R shuffle met ½ draai rechtsom 
29 LV stap voor 
30 RV + LV draai ½ rechtsom 
31&32 L,R,L shuffle naar voor 
Armbeweging: tel 29: L-hand heer los, R-hand heer omhoog. Na 
de draai pak je beide handen vast. 
 
Rock steps & shuffles 
33 RV stap naar voor 
34 LV gewicht terug 
35&36 R,L,R shuffle naar achter 
37 LV stap naar achter 
38 RV gewicht terug 
39&40 L,R,L shuffle naar voor 
 
 

Turn side steps, walk steps, shuffle 
41 RV stap opzij met ¼ draai linksom 
42 LV kruis achter RV 
43 RV stap naar voor met ¼ draai rechtsom 
& LV sluit aan 
44 RV stap naar voor 
45 Heer: LV stap naar voor 
 Dame: draai ½ rechtsom, LV stap achter 
46 Heer: RV stap naar voor 
 Dame: draai ½ rechtsom, RV stap voor 
47&48 L,R,L shuffle naar voor 
Armbewegingen: tel 41: R-hand heer gaat over hoofd dame, L-hand 
los. 
Tel 42: Beide handen op heuphoogte vast. Dame staat achter heer. 
Tel 43: L-hand los, R-hand omhoog. 
Tijdens laatste shuffle beide handen vast. 
 


