
 

Forgive And Forget 
 
Choreograaf : Carina Slijters 
Soort dans : 4 wall linedance 
Niveau  : intermediate 
Tellen  : 36 
Info  : 189 Bpm (Quick Step) De dans start na 32 tellen. 
Muziek : I Don’t Believe That’s How You Feel – Tracy Byrd (CD: Big Love) 
Bron  : S.C.D.F. nr. 387 01-08-2009 
 
 
Cross rock, side rock, behind-side-cross, side rock 
cross, ¼ turn left, ¼ turn left-cross 
1 RV kruis over LV (12.00u) 
& LV gewicht terug 
2 RV stap opzij 
& LV gewicht terug 
3 RV kruis achter LV 
& LV stap opzij 
4 RV kruis over LV 
5 LV stap opzij 
& RV gewicht terug 
6 LV kruis over RV 
7 RV draai ¼ linksom, stap achter (09.00u) 
& LV draai ¼ linksom, stap opzij (06.00u) 
8 RV kruis over LV 
 
Rumba box, chasse left, sailor ¼ right 
9 LV stap opzij 
& RV sluit aan 
10 LV stap voor 
11 RV stap opzij 
& LV sluit aan 
12 RV stap achter 
13 LV stap opzij 
& RV sluit aan 
14 LV stap opzij 
15 RV draai ¼ rechtsom, kruis achter LV (09.00u) 
& LV sluit aan 
16 RV stap voor 
 
Left lockstep forward, rockstep back, full  
turn left, coaster step 
17 LV stap voor 
& RV kruis achter LV 
18 LV stap voor 
19 RV stap voor 
& LV gewicht terug 
20 RV stap achter 
21 LV draai ½ linksom, stap voor (03.00u) 
22 RV draai ½ linksom, stap achter (09.00u) 
23 LV stap achter 
& RV sluit aan 
24 LV stap voor 
 
 

Scissor right, scissor left, side-behind-1/4 right 
forward, pivot ½ right, forward 
25 RV stap opzij 
& LV sluit aan 
26 RV kruis over LV 
27 LV stap opzij 
& RV sluit aan 
28 LV kruis over RV 
29 RV stap opzij 
& LV kruis achter RV 
30 RV draai ¼ rechtsom, stap voor (12.00u) 
31 LV stap voor 
& RV + LV draai ½ rechtsom (06.00u) 
32 LV stap voor 
 
Pivot ½ left, pivot ¼ left 
33 RV stap voor 
34 RV + LV draai ½ linksom (12.00u) 
35 RV stap voor 
36 RV + LV draai ¼ linksom (09.00u) 
 
 
Begin opnieuw 
 
 
 
 
 
 
 
Restart: 
Dans de 2e muur alleen de eerste 32 tellen. Begin 
daarna opnieuw. (03.00u) 
 


