
 

Friends For Ten 
 
Choreografie : Alan & Barb Heighway, Gaye Teather, Nigel Payne 
Soort dans : 4 wall linedance 
Niveau  : beginner/gemiddeld 
Tellen  : 32 
Tempo  : 126 Bpm 
Muziek : A Friend In Need – Dave Sheriff (CD: Overworked & Underpaid) 
Intro  : 16 tellen 
 
Right shuffle forward, forward rock, 
shuffle ½ turn left 2x 
1 RV stap voor 
& LV sluit bij 
2 RV stap voor 
3 LV rock voor 
4 RV gewicht terug 
5 LV draai ¼ linksom, stap opzij 
& RV sluit aan 
6 LV draai ¼ linksom, stap voor 
7 RV draai ¼ linksom, stap opzij 
& LV sluit aan 
8 RV draai ¼ linksom, stap achter 
(Optie tel 5 t/m 8: shuffle 2x naar achter) 
 
Back rock, kick ball change 2x, stomp 
forward, hold & clap 
9 LV rock achter 
10 RV gewicht terug 
11 LV schop voor 
& LV stap naast RV 
12 RV stap op de plaats 
13 LV schop voor 
& LV stap naast RV 
14 RV stap op de plaats 
15 LV stamp voor 
16 Rust en klap  
 
Chassé right, ¼ turn left chassé, cross, 
side, sailor step 
17 RV stap opzij 
& LV sluit bij 
18 RV stap opzij 
19 LV draai ¼ linksom en stap opzij 
& RV sluit bij 
20 LV stap opzij 
21 RV kruis over LV 
22 LV stap opzij 
23 RV kruis achter LV 
& LV stap opzij 
24 RV stap opzij 

Cross, side, behind, Point, cross, half 
turn right, stomp 
25 LV kruis over RV  
26 RV stap opzij 
27 LV kruis achter RV 
28 RV tik teen opzij 
29 RV kruis over LV 
30 LV draai ¼ rechtsom en zet achter 
31 RV draai ¼ rechtsom en zet opzij 
32 LV stamp naast RV  
 
 
Begin opnieuw 


