
 

Just 4 U 
 
Choreografie : Mick Cook 
Soort  : partnerdans, startpositie: Side by side (sweetheart) 
Niveau  : beginners/gemiddeld 
Tempo  : 90-97 tellen/min 
Tellen  : 32 
Muziek  : Couldn’t Last A Moment – Collin Raye (intro 56) / Na Mara – Borderers (intro 64) 
  : It’s A Love Thing – Keith Urban (intro 32) / Just One Time – Colonel Hammond’s Four 
Note  : Het passenschema telt zowel voor de dame als de heer. 
 
 
Toe touches, heel touches, step forward (2x) 
1 LV tik teen links opzij 
& LV tik naast RV 
2 LV tik hak voor 
& LV tik naast RV 
3 LV tik teen links opzij 
& LV tik naast RV 
4 LV stap naar voor 
5 RV tik teen rechts opzij 
& RV tik naast LV 
6 RV tik hak voor 
& RV tik naast LV 
7 RV tik teen rechts opzij 
& RV tik naast LV 
8 RV stap naar voor 
 
Left heel-toe, shuffle forward, right heel-toe, 
shuffle forward 
9 LV tik hak voor 
10 LV tik teen achter 
11&12 L,R,L shuffle naar voor 
13 RV tik hak voor 
14 RV tik teen achter 
15&16 R,L,R shuffle naar voor 
 
Full turn right, shuffle forward, full turn left, 
shuffle forward 
17 LV stap voor en maak ½ draai rechtsom 
18 RV stap achter en maak ½ draai rechtsom 
(Bij de draai LH loslaten en RH vasthouden boven het hoofd. 
Na de draai LH weer vastpakken.) 
19&20 L,R,L shuffle naar voor 
21 RV stap voor en maak ½ draai linksom 
22 LV stap achter en maak ½ draai linksom 
(Bij de draai RH loslaten en LH vasthouden boven het hoofd. 
Na de draai RH weer vastpakken.) 
23&24 R,L,R shuffle naar voor 
 
 
 
 
 

¼ turn right, behind, ¼ turn left, rock & step 
back, coaster step, kick ball touch 
25 LV stap voor met ¼ draai rechtsom 
& RV stap gekruist achter LV 
26 LV stap naar links met ¼ draai linksom 
27 RV rock voor 
& LV rock terug 
28 RV stap achter 
29 LV stap achter 
& RV stap naast LV  
30 LV stap voor 
31 RV schop voor 
& RV zet naast LV 
32 LV tik teen naast RV  
 
 
1 Begin opnieuw 
 
 
 
Optie: 
Bij de passen 17 en 18 draait de dame. De heer stapt 
naar voor. 
Bij de passen 21 en 22 draait de heer. De dame stapt 
naar voor. 
 
 
 
 


