
 

One Step Forward, Two Steps Back 
 
Choreografie : Betty en Jerry Wilson 
Soort  : 4 wall linedance 
Niveau  : beginner 
Tempo  : 138 tellen/min 
Tellen  : 20 
Muziek  : One Step Forward And Two Steps Back – Desert Rose Band 
 
 
Step forward - backward 
1 LV stap naar voor 
2 RV tik naast LV  
3 RV stap naar achter 
4 LV trek bij en zet neer 
  
Step backward - left side  
5 RV stap naar achter 
6 LV tik naast RV  
7 LV stap links opzij 
8 RV stap naast LV 
  
Step left-side - forward 
9 LV stap links opzij 
10 RV tik naast LV 
11 RV stap naar voor 
12 LV tik naast RV  
  
Step backward 
13 LV stap naar achter 
14 RV trek bij en zet neer 
15 LV stap naar achter 
16 RV tik naast LV  
  
Step right-side, ¼ turn right 
17 RV stap rechts opzij 
18 LV stap naast RV 
19 RV stap ¼ rechtsom opzij 
20 LV tik naast RV 
  
 
1 Begin opnieuw 
 
 


