
 

Sea Of Heartbreak 
 
Choreograaf : Niels B. Poulsen 
Soort dans : 4 wall linedance 
Niveau  : beginner 
Tellen  : 32 
Info  : 89 Bpm Intro 16 tellen 
Muziek : Sea Of Heartbreak – Rosanne Cash ft. Bruce Springsteen (CD: The List) 
 
 
Walk fwd, ¼ right, sailor ¼ right, walks, ¼ 
side rock cross 
1 RV stap voor 
2 LV draai ¼ rechtsom, stap opzij 
3 RV kruis achter LV 
& LV draai ¼ rechtsom, kleine stap opzij 
4 RV stap voor 
5 LV stap voor 
6 RV stap voor 
7 LV draai ¼ rechtsom, rock links opzij 
& RV gewicht terug 
8 LV kruis over RV (9) 
 
Side, together, back lock step, side, 
together, lock step 
9 RV stap opzij 
10 LV stap naast RV 
11 RV stap achter 
& LV kruis over RV 
12 RV stap achter 
13 LV stap links opzij 
14 RV stap naast LV 
15 LV stap voor 
& RV kruis achter LV 
16 LV stap voor (9) 
 
Step ½ left, shuffle ½ left, back rock, shuffle 
½ right 
17 RV stap voor 
18 RV + LV draai ½ linksom (3) 
19 RV draai ½ linksom, stap achter (9) 
& LV sluit aan 
20 RV stap achter 
21 LV rock achter 
22 RV gewicht terug 
23 LV draai ½ rechtsom, stap achter(3) 
& RV sluit aan 
24 LV stap achter 
 

Back rock, kick ball change, side 
switches, heel switches 
25 RV rock achter 
26 LV gewicht terug 
27 RV kick voor 
& RV stap naast LV 
28 LV stap naast RV 
29 RV tik teen rechts opzij 
& RV stap naast LV 
30 LV tik teen links opzij 
& LV stap naast RV 
31 RV tik hak voor 
& RV stap naast LV 
32 LV tik hak voor 
& LV stap naast RV (3) 
 
 
Begin opnieuw 
 
 
Restart: 
Dans de 5e muur t/m tel 16 en begin 
opnieuw. 
 
 
Einde: 
Dans de laatste muur t/m tel 8 en draai 
daarna ¼ linksom en stap RV achter om 
op 12.00 uur te eindigen. 


