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Spring Swing 
 
Choreografie : Rick Deborah Bates 
Soort  : partner-dance (positie: round-hand-hold-hand) 
Niveau  : gemiddeld 
Tempo  : 125 - 135 tellen/min 
Tellen  : 32 
Muziek  : Fresh Coat Of Paint – Lee Roy Parnel / There Goes My Baby – The Mavericks 
Startpositie : R-hand heer pakt L-hand dame vast. 
 
Passen voor de heer: (passen voor de dame: zie pagina 2) 
 
Shuffles, pivot, turning-shuffle 
1 RV stap naar voor 
& LV sluit bij RV 
2 RV stap naar voor 
3 LV stap naar voor 
& RV sluit bij LV 
4 LV stap naar voor 
5 RV stap naar voor 
6 RV + LV maak ½ draai linksom 
(Beide partners kijken nu tegen de dansrichting) 
7 RV stap met ¼ draai linksom naar voor 
& LV sluit bij RV 
8 RV stap ¼ draai linksom naar achter 
(Beide partners kijken nu in de dansrichting, R-hand heer 
pakt L-hand dame vast) 
  
Rock-step, ¼ turn-shuffle 
9 LV rock naar achter 
10 RV rock terug 
11 LV stap ¼ draai rechtsom linksopzij 
& RV sluit bij LV 
12 LV stap links opzij 
(Beide kijken nu naar elkaar, pak beide handen vast) 
 
Rock-step, turning shuffles twice 
13 RV rock naar achter 
14 LV rock terug 
(L-hand heer omhoog met R-hand dame, de andere 
handen loslaten. De dame passeert met haar rug de heer.) 
15 RV stap ¼ linksom naar voor 
& LV sluit bij RV 
16 RV stap ¼ linksom naar achter 
(Beide partners zijn nu van plaats verwisseld. Pak beide 
handen weer vast. De dame staat iets rechts van de heer.) 
17 LV rock naar achter 
18 RV rock terug 
(L-hand heer omhoog met R-hand dame. De andere 
handen loslaten. De dame passeert met haar rug de heer.) 
19 LV stap ¼ rechtsom naar voor 
& RV sluit bij LV 
20 LV stap ¼ rechtsom naar achter 
(Beide partners zijn nu van plaats verwisseld, pak beide 
handen weer vast.) 
 

Rock-step, ¼ turn-shuffle 
21 RV rock naar achter 
22 LV rock terug 
(R-hand van heer laat L-hand van dame los) 
23 RV stap ¼ rechtsom opzij 
& LV sluit bij RV 
24 RV stap rechts opzij 
(Beide partners kijken nu tegen de dansrichting in. L-
hand heer houdt R-hand dame vast) 
  
Step, pivot, shuffle, travelling turn, walk-
steps 
(Beide partners laten elkaars handen los) 
25 LV stap naar voor 
26 RV + LV maak ½ draai rechtsom 
(Beide partners kijken in dansrichting. R-hand heer houdt 
L-hand van dame vast) 
27 LV stap naar voor 
& RV sluit bij LV 
28 LV stap naar voor 
(Beide partners laten elkaar de handen los) 
29 RV stap ½ linksom naar voor 
30 LV stap ½ linksom naar voor 
(Beide partners pakken elkaars handen vast, R-hand heer 
houdt L-hand dame vast) 
31 RV stap naar voor 
32 LV stap naar voor 
  
 
1 Begin opnieuw 
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Spring swing 
 
Passen voor de dame:  
 
Shuffles, pivot, turning-shuffle 
1 LV stap naar voor 
& RV sluit bij LV 
2 LV stap naar voor 
3 RV stap naar voor 
& LV sluit bij RV 
4 RV stap naar voor 
5 LV stap naar voor 
6 RV + LV maak ½ draai rechtsom 
(Beide partners kijken nu tegen de dansrichting) 
7 LV stap ¼ rechtsom naar voor 
& RV sluit bij LV 
8 LV stap ¼ rechtsom naar achter 
(Beide partners kijken nu in de dansrichting, R-hand heer 
pakt L-hand dame vast.) 
  
Rock-step, ¼ turn-shuffle 
9 RV rock naar achter 
10 LV rock terug 
11 RV stap ¼ linksom rechts opzij 
& LV sluit bij RV 
12 RV stap rechts opzij 
(Beide kijken nu naar elkaar, pak elkaars handen vast) 
  
Rock-step, turning-shuffles twice 
13 LV rock naar achter 
14 RV rock terug 
(L-hand heer omhoog met R-hand dame, de andere 
handen loslaten. De dame passeert met haar rug de heer) 
15 LV stap ¼ rechtsom naar voor 
& RV sluit bij LV 
16 LV stap ¼ rechtsom naar achter 
(Beide partners zijn nu van plaats verwisseld, pak beide 
handen weer vast. De dame staat iets rechts van de heer) 
17 RV rock naar achter 
18 LV rock terug 
(L-hand heer omhoog met R-hand van dame, de andere 
handen loslaten. De dame passeert met haar rug de heer) 
19 RV stap ¼ linksom naar voor 
& LV sluit bij RV 
20 RV stap ¼ linksom naar achter 
(Beide partners zijn nu van plaats verwisseld, pak beide 
handen weer vast.) 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Rock-step, ¼ turn-shuffle 
21 LV rock naar achter 
22 RV rock terug 
(R-hand van heer laat L-hand van dame los) 
23 LV stap ¼ linksom opzij 
& RV sluit bij LV 
24 LV stap links opzij 
(Beide partners kijken nu tegen de dansrichting in. L-
hand heer houdt R-hand van dame vast) 
  
Step, pivot, shuffle, travelling turn, walk-
steps 
(Beide partners laten elkaars handen los) 
25 RV stap naar voor 
26 RV + LV maak ½ draai linksom 
(Beide partners kijken nu in de dansrichting, R-hand heer 
pakt L-hand van dame vast) 
27 RV stap naar voor 
& LV sluit bij RV 
28 RV stap naar voor 
(Beide partners laten elkaars handen los) 
29 LV stap ½ rechtsom naar voor 
30 RV stap ½ rechtsom naar voor 
(R-hand heer pakt L-hand dame vast) 
31 LV stap naar voor 
32 RV stap naar voor 
  
 
1 Begin opnieuw 
 
 
 


