
 

Swing Low Sweet Chariot 
 
Choreografie : Jo Thompson Szymanski 
Soort dans : 2 wall line dance 
Niveau  : beginner/intermediate 
Tellen  : 32 
Info  : 120 Bpm Start na 8 tellen harde beat op het woord “Swing” 
Muziek : Swing Low Sweet Chariot – Scooter Lee (CD: Go To The Rock) 
 
 
Chassé right, rock step back, chassé left, 
rock step back 
1 RV stap opzij 
& LV stap naast 
2 RV stap opzij 
3 LV rock achter 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap opzij 
& RV stap naast 
6 LV stap opzij 
7 RV rock achter 
8 LV gewicht terug 
 
Diagonal, touch, kick ball change, 2x 
9 RV (grote) stap rechts diagonaal voor 
10 LV tik teen naast RV 
11 LV schop voor 
& LV stap op bal voet naast RV 
12 RV stap op de plaats 
13 LV (grote) stap links diagonaal voor 
14 RV tik teen naast LV 
15 RV schop voor 
& RV stap op bal voet naast LV 
16 LV stap op de plaats 
(Bij tel 9 t/m 16 blijft het lichaam recht naar voor.) 
 
Rocking chair, step ¼ pivot left 2x 
17 RV rock voor 
18 LV gewicht terug 
19 RV rock achter 
20 LV gewicht terug 
21 RV stap voor 
22 RV + LV draai ¼ linksom 
23 RV stap voor 
24 RV + LV draai ¼ linksom 
 
 
 
 

Walk 3x, kick and clap, walk back 2x, 
coaster cross 
25 RV stap voor 
26 LV stap voor 
27 RV stap voor 
28 LV schop voor, klap in de handen 

en zeg “whooo!” 
29 LV stap achter 
30 RV stap achter 
31 LV stap achter 
& RV stap naast 
32 LV stap gekruist voor RV  
 
 
Begin opnieuw 


